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Le toucher sensoriel, ou "sensory touch", est une forme de communication et de soin qui remonte
aux origines de I'numanité. Depuis les premiers contacts entre mére et enfant, le toucher a toujours
joué un réle fondamental dans le développement émotionnel et physique de I'étre humain.

L'importance du toucher dans les interactions humaines peut étre retracée a travers différentes
cultures et époques. Dans les civilisations anciennes, comme I'Egypte, la Gréce et la Chine, le toucher
était utilisé a des fins thérapeutiques. Les Egyptiens pratiquaient le massage pour des raisons
médicales et rituelles, tandis que les Grecs utilisaient le toucher pour améliorer la performance
athlétique et soulager la douleur. En Chine, les techniques de massage, connues sous le nom de Tui
Na, faisaient partie intégrante de la médecine traditionnelle depuis des millénaires.

En somme, le toucher sensoriel, riche de son histoire et de sa science, continue d'étre une source de
bienveillance et de soulagement. Il rappelle I'importance des interactions humaines profondes et
authentiques, et nous invite a redécouvrir la magie de ce sens primordial.

Maitriser les manceuvres du modelage Sensory touch.

Tout public avec aucun prérequis pour cette formation.

8H 300 € Formation en présentielle

Formation ouverte toute I'année, 1 a 6 participants maximum par session.

Apports de connaissances
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Etude morphologique du corps

Identification des bienfaits du modelage

Mise en place de la prestation au sein de votre entreprise

Respecter les regles d’hygiéne et de sécurité

Techniques professionnelles

Démonstration et réalisation des techniques de modelage.
Pratique du modéle

v' Modalités pédagogiques : supports de cours papiers et/ou numériques (livret de stage).

v Modalités outils : supports PPT, Tableau, kit outils propres a la formation. —

v' Moyen pédagogique : formatrice étant dans le domaine de I'esthétique depuis plus de 10
ans.

Il est procédé tout au long de la formation a un controle continu des acquisitions et pour la
validation des acquis. Remise d’une attestation de formation. En fin de formation il y aura :

v Une mise en situation professionnelle (cas pratique sur modeéle)
v Un questionnaire questions/réponses.

Une adaptation a toutes nos formations est possible pour les personnes nécessitant un
aménagement spécifique, sous réserve de nous contacter.
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Mme DA SILVA au 06.45.52.18.28 ou par mail dsbeauteformation@outlook.fr
Site internet : www.dsbeauteformation.fr
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