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Une Tradition de Bien-étre et d'Harmonie. Le massage andalou, symbole de bien-étre et de détente
trouve ses racines profondes dans la riche histoire et les traditions de I'Andalousie, une région située
au sud de I'Espagne. Cette pratique ancestrale est un héritage de I'époque ou I'Andalousie était un
carrefour de cultures mélant les influences arabes, juives et chrétiennes pour créer un art unique de
soin du corps et de I'esprit.

Le massage andalou tel qu'il est pratiqué aujourd'hui refléte cette riche histoire. Les techniques
modernes combinent des mouvements enveloppants et rythmiques, rappelant les danses
traditionnelles andalouses comme le flamenco.

Maitriser les manceuvres du modelage Andalou corps.

Tout public avec aucun prérequis pour cette formation.

16H 599 € Formation en présentielle

Formation ouverte toute I'année, 1 a 6 participants maximum par session.

Apports de connaissances

Etude morphologique du corps

Identification des bienfaits du modelage

Mise en place de la prestation au sein de votre entreprise

Respecter les regles d’hygiéne et de sécurité

Techniques professionnelles
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e Démonstration et réalisation des techniques de modelage.
e Pratique du modele

v' Modalités pédagogiques : supports de cours papiers et/ou numériques (livret de stage).

v Modalités outils : supports PPT, Tableau, kit outils propres a la formation. —

v' Moyen pédagogique : formatrice étant dans le domaine de I'esthétique depuis plus de 10
ans.

Il est procédé tout au long de la formation a un contréle continu des acquisitions et pour la
validation des acquis. Remise d’une attestation de formation. En fin de formation il y aura :

v Une mise en situation professionnelle (cas pratique sur modele)
v Un questionnaire questions/réponses.

Une adaptation a toutes nos formations est possible pour les personnes nécessitant un
aménagement spécifique, sous réserve de nous contacter.
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Mme DA SILVA au 06.45.52.18.28 ou par mail dsbeauteformation@outlook.fr
Site internet : www.dsbeauteformation.fr
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